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remate de pavimento em chapa de inox quinada com 3mm
de espessura fixada ao pavimento.

sistema de duche 2.30m em ABS e rampa de duche Ref:
1072706 cr

alvenaria de bloco de 10cm entre a corete a a parede
inclinada

reaproveitamento da sanita existente

canal para duche em PVC e grelha em inox

nova caixa de pavimento

dois cabides fixos em inox,tipo JNF Ref: IN14.520,0u
equivalente

todas as paredes existentes a manter

novo pavimento com 45x45, do tipo LOVE-Ground Cream,
Ref: LM 3045, ou equivalente.

Painéis compostos de fendlico - painel fixo + porta em
material fendlico liso (a partir do ch3o e com abertura
superior em relagdo ao teto) do tipo “Kemmlit” modelo
PRIMO, na cor corn yelloow 1708, ou equivalente.

transicdo enfre pavimentos em chapa de inox guinada com
3mm de espessura fixada directamente ao pavimento
(colagem e parafusos inox a vista).

reaproveitamento de um dos lava-m3os e de uma das
torneiras existentes

paredes existentes a manter

Notal:Roda-teto em perfil de aluminio (cor natural) com 100x20mma Ref. P53609 a rematar o feto falso em gesso:

Nota2:Paredes revestidas com pegas iguais ao pavimento(45x45)+roda-teto de 0.10m+rodapé de 0.06m =2.41m até a altura do teto falso em gesso:

Corte na Zona do Rebaixo do Duche:
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1 - Painéis compostos de fendlico - painel fixo + porta em material fenolico liso
(a partir do chdo e com abertura superior em relagao ao teto) do tipo "Kemmlit”

modelo PRIMO, na cor corn yelloow 1708,

2 - pavimento ceramico 45x45 (inst. sanitaria)

3 - rebaixo no pavimento executado com um perfil de aluminio de sec¢do

ou equivalente.

rectangular com 60x15mm Ref: P53602. A cota do duche deve apresentar um

rebaixo de 2 a 3cm.

L - pavimento ceramico 45x45 (zona do duche) a 2 ou 3 cm abaixo do restante

pavimenfo.

5 - sistema completo de recolha de aguas do duche do tipo “jimten”, modelo

Linnum 40, ref:13021, ou equivalente.

6 - Rodapé em perfil de aluminio(cor natural) com 6cmx1,5cm P53602 (inst.
sanitaria + zona do duche menos na parede do fundo onde é colocado o sistema

de recolha de aguas)

INSTALACOES SISTEMAS E EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS

PLANTA DE LOCALIZACAO

ESC. 1/100

VESTIARIOS MASCULINOS

1 - REDE DE DISTRIBUIGAO DE AGUA SANITARIA QUENTE E FRIA

PLANTA DE SOBREPOSICAQ
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ESC. 1/100

Toda a rede de distribuicdo de dgua potavel fria e quente deverd ser executada em tubo multicamadas

a vista, sendo as suas ligagGes feitas a partir das redes existentes, que se encontra no teto falso do corredor.

Os tubos instalados “a vista” serdo fixados por abracgadeiras de borracha que permitam a sua livre

dilatagdo e cujo espagamento ndo exceda os valores estipulados.

A localizagdo dos pontos de alimentagdo deverd ser ajustada de acordo com o tipo de equipamento a

instalar e as canalizagGes da dgua quente deverdo ser colocadas paralelamente as de agua fria.

Atubagem de dgua guente deverd ser envolvida por isolamento térmico em espuma de polietileno com

condutividade maxima de 0.04 W/m°C e 20 mm de espessura.

2- REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

Adrenagem de aguas residuais domésticas dos vestidrios masculinos far-se-a a partir de cada aparelho,

através de um ramal de descarga individual para uma caixa de pavimento, colocada no compartimento da

sanita de acordo com a pega desenha de arquitetura e dai prossegue num Gnico ramal coletivo até intercetar

(a 45 graus)} o ramal existente proveniente dos dois lavatdrios.

O pavimento do duche devera ter uma inclinagdo de 2%, e a recolha das dguas sera feita através de um

canal em plastico com um embelezador em acgo inoxidavel de 40x650mm de comprimento do tipo jimten

modelo Linnum 40 e ref. 13021, saida frontal orientavel, sifio 30mm e tela impermeabilizante geotéxtil

fixada (600x600 mm} ou equivalente.
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Balneario Feminino

ncl.2%

PLANTA DE SOBREPOSICAOQ

ESC. 1/20

ESC. 17100

canal para duche em PVC e grelha em inox-sistema completo de recolha de

aguas do duche do tipo “jimten”, modelo Linnum 40, ref:13023, ou equivalente.

sistema de duche 2.30m em ABS e rampa de duche Ref:
1072706 cr

novo pavimento 30x30, tipo "MARGRES, coleg3o TECNICA”
Ref: Branco 32 - antiderrapante, ou equivalenfe

parede nova em alvenaria de bloco de 10cm enfre a corefe
3 a parede inclinada

duas fransi¢des de pavimentos em chapa de inox quinada com 3mm de
espessura fixadas directamente ao pavimento (colagem e parafusos a vista).

painéis compostos de fendlico - painel fixo + porta em material fendlico liso
(a partir do ch3o e com abertura superior em relagdo ao teto) do tipo
"Kemmlit” modelo PRIMO, na cor corn yelloow 1708, ou equivalente.

reaproveitamento de um dos lava-m3os e de uma das torneiras existentes

transicdo entre pavimento (novo e existente), igual ao espago do duche

rodapé em perfil de aluminio(cor natural) com 6cmx1,5cm P53602 (espago da
sanita + espaco do duche

novo pavimento 30x30, tipo "MARGRES, cole¢do TECNICA" Ref: Branco 32 -
antiderrapante, ou equivalente

nova caixa de pavimento

reaproveitamenfo da sanita existenfe
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INSTALACOES SISTEMAS E EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS

VESTIARIOS FEMININOS

1 - REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA SANITARIA QUENTE E FRIA

PLANTA DE LOCALIZACAO

ESC. 1/100

Toda a rede de distribuicdo de dgua potavel fria e quente deverd ser executada em tubo multicamadas

avista, sendo as suas ligacbes feitas a partir das redes existentes, que se encontra no teto falso do corredor.

Os tubos instalados “a vista” serdo fixados por abracadeiras de borracha que permitam a sua livre

dilatagdo e cujo espacamento ndo exceda os valores estipulados.

A localizac3o dos pontos de alimentacdo deverd ser ajustada de acordo com o tipo de equipamento a

instalar e as canaliza¢des da dgua quente deverdo ser colocadas paralelamente as de dgua fria.

Atubagem de dgua guente devera ser envolvida por isolamento térmico em espuma de polietileno com

condutividade maxima de 0.04 W/m°C e 20 mm de espessura.

2- REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

Nos vestiarios Femininos sera colocado um duche, junto a sanita existente e a sua drenagem sera feita

através de um ramal de descarga individual para uma caixa de pavimento, colocada no compartimento da

sanita de acordo com a peca desenha de arquitetura e dai prossegue num dnico ramal coletivo até intercetar

(a 45 graus) o ramal existente proveniente de sanita.

O pavimento do duche deverd ter uma inclinagdo de 2%, e a recolha das dguas sera feita através de um

canal em plastico com um embelezador em aco inoxidavel de 40x850mm de comprimento do tipo jimten

modelo Linnum 40 e ref. 13023, saida frontal orientavel, sifio 30mm e tela impermeabilizante geotéxtil

fixada (600x600 mm) ou equivalente.
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Enchimento com betao leve para colmatar o desnivel
face a cota do pavimento em mosaico ceramio existente
3 correr com vidro duplo
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Espesor total = 30,38 mm

Quant -2 Quant - 1

Envidragado de correr com 4 folhas e duplo rail em aluminio lacado
na cor branca e vidro duplo de 6mm temp DN 70/ 35 + 16 + 44 1
6mm temperado DN 70/ 35 + 16 + 44.1 laminado) com um fator
solar de 0.35, o vidro exterior temperado de 6mm tem uma capa
térmica na face em contacto com a caixa de ar de 16mm do tipo
SunGuard SN 70 /35 HT, e pelo interior vidro laminado de 4mm

o qual é intercalado por PVB Clear.

Envidragado em aluminio lacado na cor branca ecom portas de

Pavimento em mosaico ceramico igual ao existente 0.59x0.59

Caso néo se encontre mosaico ceramico igual ao existente -
as dimensdes devem ser respeitadas e o mosaico deve ter uma
s6 cor e com um dos tons do existente ( aprovagao apds amostra)

Montagem de porta existente que foi desmontada antes da

demolicao da parede

Montagem de janela existente que foi desmontada para
a colocagao de uma porta de acesso ao ginasio

Fornecimento e Montagem de porta com perfis em aluminio
lacado e vidro igual ao aplicado nos envidragados a fornecer

Calha técnica desmontada ver se é necessario colocar noutra zona

Soleiras em cantaria serao para fornecer e devem ser identicas as
restantes existentes no edificio

Estor em rolo do tipo screen com comando manual com corrente

e com a fungao de reduzir a temperatura no interior do espago
tubo de enrolamento e contrapeso em aluminio, sup termoplasticos
Regulador de limite de paragem superior e inferior

Envidragado com portas de correr com vidro duplo

Pavimento em mosaico ceramico igual ao existente
Caso nao se encontre igual mosaico ceramico com
as mesmas dimensdes de uma so cor e de uma das
cores do existente
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